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Samtalsterapi med existentiellorienterad inriktning av psykoterapi
av

Rosanna Lariella Antonsdotter

"Be, s& skall ni fa.
Sok, sa skall ni finna.
Bulta, sa skall dorren 6ppnas.

Ty den som ber, han far, och den som scker, han finner, och for den som bultar skall dérren
Oppnas.”

-Matt. 7-



INLEDNING

Du undrar saker varfor du laser det hér just nu och hur den hér texten har hittat dig.

Kanske kdnns det som om:

« det finns en gnagande kansla av att du inte lever det du &r har for att gora?

« du inte anvander dina talanger och gavor?

o dér hela tiden finns en djup kronisk depressiv kansla?

« du ar osaker pa din vag och hur du ska ga vidare, trots alla ar av anstrangningar med
din egen personliga utveckling?

e du &r ensam trots alla dina vanner?

« du annu inte har hittat din ratta partner, eller att du inte upplever den nivan av
fortrolighet som du 6nskar med din partner?

Kan du ké&nna igen dig?
Har du svarat JA pa en eller flera utav fragorna ovan?

Da finns det en djupare anledning till varfor du laser det har just nu och aven om det later
markligt sa har den héar texten hittat dig och inte tvartom.

Den hér texten har hittat dig just nu darfor att formodligen upplever du att det finns ett stort gap
mellan dar du befinner dig just nu och dit du vill komma. Sakert har du redan forsokt tanka ut
en lésning, men hur mycket du &n funderar sa hander ingenting. Det blir bara fler och fler tankar
som maler i huvudet och det kan kdnnas som om tankarna har ett eget liv och du bara foljer
efter. Nar detta pagatt en langre tid sa kan fysiska och emotionella problem ge sig till kanna.
Kanske kanner du smarta i kroppen, angest, en kronisk depressiv kénsla, trotthet, brist pa tillit
till dig sjalv och din omgivning. Du kanske kénner dig instdngd och ofri och livet kdnns ganska
innehallslst och trakigt. Nar detta tillstdnd upptrader i ditt liv kan du vara saker pa att en
forandring av nagot slag &r pa vag att intraffa. Det &r inte en friga om NAR, utan en fraga om
HUR. Du langtar efter att fa vidareutvecklas och vaxa som manniska. Detta ar inget konstigt
utan fullt naturligt och det behover inte betyda att nagot ar fel. Ibland visar var nuvarande
situation pa att det ar dags att vaxa och vidareutvecklas, inte bara pa ett yttre plan utan aven i
den inre vérlden. Det finns ett ofrankomligt samband mellan vart osynliga inre och det synliga
yttre &ven om det kan upplevas som om det finns en tyst 6verenskommelse att det som inte syns
réknas inte. For hur vi har det inom oss préglar, i slutdnden, allt vad vi gor och upplever.

Samtalsterapi med existentiellorienterad inriktning av psykoterapi ar till for dig som befinner
dig i det dar gapet mellan dar du befinner dig just nu och dit du vill komma. Det finns sékert en
inre langtan att fa kliva ur den dar bedévande tomheten, dven om du just nu inte riktigt vet vad
det innebdr. Och kanske finns det en enorm osakerhet dver vad din inre langtan vill sdga dig
och vad du kan komma att finna med ditt sokande.



Jag upplever det som att vi ar en art av manniskor pa standig flykt. Pa flykt ifran oss sjalva och
den inre tomhet som haller pa att ta upp oss inifran. Dessa olika kanslor kan komma smygande
och vi mérker dem ofta i form av en vag oro, nervositet eller en deprimerande kénsla som vi
inte riktigt vet varifran den kommer. Vi upplever da ofta, nar vi kanner pa det viset, skuld och
anklagelser som orsakar ett stdndigt obehag och kanslomassigt kaos. Och vi gor allt vi kan for
att fly ifran dessa obehagliga kanslor. For de passar oftast inte in i den “perfekta” virld vi vill
visa upp. Darfor jagar manga fran den ena aktiviteten och sensationen till den andra for att
undvika den tystnad och den ensamhet, vilket innebér att de hamnar ansikte mot ansikte med
den egna tomheten. Vi kan ju bara titta pa det samhalle vi for tillfallet lever i. Det finns en
enorm konsumtion av droger, smértstillande och nervlugnande medel, och bara det borde vara
en varningssignal om att det finns en stor inre ndd i den yttre varlden. Den som inte kan lyckas
finna ro och finna sin plats i det inre, finner det inte heller i det yttre, vare sig det rér sig om en
geografisk plats, nagon medmanniska eller i nagon form av gemenskap. Vi &r ju ett folk som
ser oss sjalva som valdigt valutbildade inom manga omraden. Men vad hjélper det att vi kan
lasa och samla all var kunskap i datorer, om vi inte kan lasa sjalva livet, vad betyder det om vi
inte kan lyckas med att tolka vara egna reaktioner och maéta var egen inre tomhet. Jag tycker att
den framsta uppgiften i en manniskas liv borde vara att lara kanna sitt eget inre och att vaga ta
det i besittning. Att bli herre i sitt eget hus, déar kroppen blir ens hus och hem i varlden och dar
lyckas finna en tillflykt och bas.

Samtalsterapi med existentiellorienterad inriktning av psykoterapi &r en inre resa for att
upptacka din akta identitet, och kanske ar du sugen pa att gora resan tillsammans med mig?

Jag onskar Dig varmt valkommen!

Rosanna Lariella Antonsdotter



CARL GUSTAYV JUNG
Individuationsprocessen och andra jungianska begrepp

| samtalsterapi med existentiellorienterad inriktning av psykoterapi anvands inspiration fran
Jungs teori om individuationsprocessen for att fa en djupare forstaelse for manniskans helhet,
det maénskliga beteendets ursprung och det manskliga psykets uppbyggnad dar
individuationsprocessen enligt Jung ar en inre process genom vilken en manniska utvecklar sin
totala integration fran kluvenhet till helhet och manniskan kan pa sa satt forverkliga sig sjalv.

Carl Gustav Jung (1875-1961), schweizisk psykolog och religionshistoriker &r grundare av den
analytiska psykologin som understryker, liksom psykoanalysen, de omedvetna processernas
betydelse. Jung lagger, till skillnad fran Freud, betoning pa manniskans medfodda egenskaper
som till exempel forestaliningen om det kollektiva omedvetna och arketypernas betydelse.

Det objektiva psykets teori har kritiserats for att vara allt for metafysisk, sa har aven Jung sjélv
kritiserats for att anvanda begrepp som ar alltfor starkt fargade av religiost innehall. Dock har
Jungs teorier visat sig fungera utmarkt som forklaringsmodell i manga sammanhang, vilket &r
syftet till tillampandet av Jungs teori om individuationsprocessen for samtalsterapi med
existentiellorienterad inriktning av psykoterapi. De viktigaste arketyperna, vilka ar processens
innehallande element, som manniskan behover integrera och bearbeta i individuationsprocessen
ar:

e Personan

e anima/animus

e skuggan

e Sjalvet
PERSONAN:

Personan ar masken som manniskan visar upp mot omvarlden for att bli accepterad och
omtyckt. Utan denna &r det omajligt att na kontakt med andra. ldentifierar manniskan sig sjalv
sa mycket med Personan genom att fullstandigt ga upp i ytliga och sociala roller kan méanniskan
forlora kontakten med de djupare skikten inom sig vilket forr eller senare skapar en outhéardlig
konflikt inom manniskan. Personan &r alltsa en roll som manniskan spelar gentemot
yttervarlden. Personan far dock inte forvéaxlas med personligheten, vilket snarare menas den
permanenta bararen av de olika rollerna. Jung skriver att "Personan ar det som man egentligen
inte &r utan det som man sjalv och andra menar att man ar.": Motsatsen till Personan &r sjalen:
som i Jungs psykologi visar pa manniskans installning till den inre véarlden.



ANIMA/ ANIMUS:

Jung menar att anima betecknar den kvinnliga sidan av det manliga psyket, en man har i sitt
inre en anima, och animus motsvarar den manliga sidan av det kvinnliga psyket, en kvinna har
i sitt inre en animus. For att en ménniska i sin personlighet ska kunna kanna harmoni och bli
integrerad behover de kvinnliga delarna hos mannen och de manliga delarna hos kvinnan fa
tillfalle att uttrycka sig. Om detta inte sker lases anima/animus projektionen fast for en tid och
binds nar den motsvarar nagot i den verkliga varlden. Anima/ animus fungerar som en brygga
mellan det individuella medvetandet och det kollektiva omedvetna, liknande hur Personan
formedlar kontakten med yttervérlden.

SKUGGAN:

Jung kallar skuggan for manniskans djuriska, primitiva, mérka och valdsamma sida. Jung
menar att det &r av vikt att identifiera och erkanna sitt eget vasens skuggsida. Om detta inte sker
projiceras® dessa skuggegenskaper pa andra manniskor. Projicering sker vanligtvis i kontakt
med manniskor av samma kon. Aven om manniskan ser skuggsidan hos motsatt kon stors
méanniskan mycket mindre av dessa egenskaper hos det motsatta konet och har lattare for att
forlata. Skuggan representerar egenskaper hos Personan som manniskan sjélv inte kan se och
skuggan kan aven besta av kollektiva: faktorer som ligger utanfor manniskans eget personliga
liv. Skuggan kan vara personlig, kollektiv eller arketypisk. Den personliga skuggan
representerar individuella egenskaper som Jaget inte vill kdnnas vid. Den kollektiva skuggan
betingas av motsatsen till miljons erkanda ideal. Den arketypiska skuggan ar Sjalvets egen
skugga, det morka i Gud sjalv, det vill sdga det djavulska som strider mot de ideal manniskan
gor sig om det hdgsta och gudomliga. Att fullstdndigt acceptera och integrera skuggan innebar
att erkanna skuggans existens pa alla tre plan.

SJALVET:

Sjélvets arketyp innehaller alla arketyper det vill sdga totalitet. Nar Sjalvet ar identiskt med
gudsbilden &r individuationen identisk med en gudomlighetens inkarnations i manniskan. Jungs
teori om Sjalvet skiljer sig har fran andra psykologiska foretradare vilka anser att manniskan
endast & summan av de betingelser som format manniskan i arv och milj6. Jung menar att
méanniskan dven har en medfddd originalitet vilken inte &r knuten till det personliga Jagets utan
till en dverordnad instans det vill sdga Sjalvet. Sjalvet, enligt Jung, &ar inte nagot objektivt
gripbart. En mé&nniska som &r i harmoni med sig sjélv har ett Sjalv som styr alla manniskans
delar och manniskans kluvenhet kan pa sa satt skapa en helhet. Nar Jaget uppgar i Sjélvet
uppkommer ett inre och yttre lugn. Sjalva ramen for individuationsprocessen ar befrielsen fran
Personan och identifieringen med den sociala identiteten. Karnan i individuationsprocessen &ar
att bli medveten om Sjalvet, pa sa satt kan manniskan skapa sig en ny fokuspunkt. Genom att
manniskan utgar fran en ny fokuspunk, fran Personan till Sjalvet, har nu Sjélvet tagit ledningen



over bade medvetet och omedvetet innehall hos manniskan, da individuationsprocessen innebéar
att Personan upploses, skuggan assimileras’ och anima/animus integreras och manniskan finner
pa sa satt en ny medelpunkt som ar Sjélvet. Individuationsprocessen, enligt Jung, innebar en
intensiv uppgorelse med det omedvetna for att Jaget inte langre kan vara personlighetens
centrum, darfor behdver Sjélvet ta ledningen 6ver bade det medvetna och det omedvetna i
livet. Nar manniskan har natt denna totala integration upplever manniskan det gudomliga pa
ett annat satt an manniskan kunnat gora tidigare. Individuationsprocessen blir pa sa satt en bro
for manniskan till att bli hel som manniska.

AKTIV IMAGINATION OCH DEN TRANSCENDENTA FUNKTIONEN:

Innan den transcendenta funktionen via det manskliga psykets uppbyggnad kan forklaras
behdver religionens betydelse for Jung bestamt framhallas da Jung gang pa gang framhaver att
religionen ar ett allmanmanskligt fenomen och att den individ som fjarmar sig fran den klassiska
religiositetens myter och symboler kan bli en kluven ménniska. Enligt Jung har en splittring
mellan tro och vetenskap &gt rum i vést dar Jung menar att vasterlanningen behéver komma i
kontakt med det omedvetna och pa sa sétt integrera det omedvetnas material till det medvetna
for att i motet med manniskans inre kunna uppna stérre mognad som méanniska. Forst da kan
en integrering ske och Kkluvenheten inom manniskan minskas, enligt Jung. Jung betonar
betydelsen av att en medveten individuationsprocess endast kan &ga rum genom en personlig
konfrontation med det omedvetna och integrering av dess innehall. Jung definierar religion som
ett samvetsgrant iakttagande av det som Rudolf Otto kallade numinosume, och om den religitsa
manniskan talar om gudar som en religios upplevelse havdar Jung sig veta att Gud existerar da
Jung séger sig inte tro pa Gud, Jung menar sig veta. For att kunna forsta hur Jung tanker sig att
religionen hor samman med manniskans omedvetna skikt behdvs en éversikt av Jungs teori om
det manskliga psykets uppbyggnad goras. Detta far du veta mer om under samtalsprogrammet
samt utbildningen till Cert. Samtalsterapeut.

Religionen kan ségas vara Jagets forbindelse med ett psykiskt icke-jag, det vill sdga det som
Jung menar &r det objektiva psyket dar Jaget genom religionen som funktion trader i forbindelse
med det kollektivt omedvetna. Jung betecknar den forandring som uppnas genom uppgorelsen
med det omedvetna som en transcendent funktion dér den transcendenta funktionen &r den
psykiska lank som skapas mellan Jaget och det omedvetna som ett resultat av dromarbete och
aktiv imagination® och ar darfor central for individuationsprocessen.

ARKETYPER:

Arketyper &r bilder, symboler, forestéllningar och idéer som Jung menar finns i det kollektiva
omedvetna som en viss given gestaltande fantasiform. Arketyper motsvarar pa ett teoretiskt
plan vad instinkten betyder for handlingsberedskapen dar arketyper framtrader via konkreta
gestaltningar av bakomliggande motiv. Arketyper kan vara urbilder for att kunna verka som



gemensamma forandringsprocesser och utvecklingssprang for savél den enskilda méanniskan
som for manskligheten i stort.

DET KOLLEKTIVT- OCH PERSONLIGT OMEDVETNA SAMT JAGET:

Inom den analytiska psykologin finns ytterligare ett lager av psykets innehdll som anses vara
objektivt vilket inom den analytiska psykologin kallas det kollektiva omedvetna. Den
jungianska standpunkten ar att det omedvetna, det vill sdga den symboliska verkligheten,
uppgar till 99% av psyket. Det medvetna, det vill sdga den del som ar upptagen med tecken och
sprak, utgor endast en liten del av verkligheten. Inom den jungianska psykologin, till skillnad
fran den freudianska terminologin, anvands inte begreppet undermedvetet. Jung véljer istallet
att anvanda begreppet omedvetet da det omedvetna ar oerhort mycket mer an Personans
undertryckta innehéll dédr det omedvetna inte anses vara “under” det medvetna. Det kollektivt
omedvetna och det personliga omedvetna &r psykologiska gransbegrepp som técker alla de
psykiska innehall och forlopp som &nnu inte har medvetandegjorts, det vill siga inte
medvetandegjorts pa ett av Jaget iakttagbara satt. Jung skiljer mellan det personliga omedvetna,
vilket omfattar alla de personliga fenomen som av nagon anledning glomts bort eller genom
borttrangning blivit omedvetna pa grund av olika slags trauman, och det kollektivt omedvetna
som existerar fore all individuell erfarenhet. | bada fallen ar det omedvetna kompensatoriskt till
det medvetna. Jaget ar den Jag vet att Jag ar, men som ingen annan manniska kommer att forsta.

INDIVIDUATION:

Individuation betyder att bli ett enskilt vasen, da individuation avser att na det innersta,
definitiva och ojamfdérbara och att bli ett eget Sjalv. Darfor kan individuationen &ven Gverséttas
med sjalvforverkligande. Processen mot individuationen kallas individuationsprocessen och far
inte forvaxlas med individualism. Individuationens mal ar att frigora Sjalvet fran Personans
oédkta holje och de omedvetna bildernas suggestiva makt. Personan &r ett invecklat system
mellan det individuella medvetandet och samhéllet, det vill sdga en slags mask som &r avsedd
att gora ett bestamt intryck pa omgivningen och délja individens verkliga véasen. Jung anser att
individuationen inte endast kan vara énskvard utan aven ett maste for att kunna skapa en helhet,
da identifikationen med Personan kan skapa en sadan stark splittring inom manniskan att
manniskan kan bega handlingar i oenighet med sig sjdlv. Jung anser att omedvetenhet, och inte
synd eller skuld, ar ondskans ursprung. Avvikelse fran individuationen och Sjalvets aningar
kan, enligt Jung, skapa bade missforstand och sjukdom.



DE PSYKOLOGISKA TYPERNA; ATTITYDTYPER OCH
FUNKTIONSTYPER:

Jungs typologimodell véxte i huvudsak fram fran Jungs egna personliga upplevelser. Sa har
skriver Jung sjalv om hur de psykologiska typerna uppstod:

"I mitt praktiska lakararbete med nervosa patienter har det sedan lange fallit mig i 6gonen, att
det vid sidan av de manga individuella olikheterna i den manskliga psykologin ocksa finns
typiska skillnader; narmare bestamt urskilde jag till en bérjan tva typer, som jag betecknade
som introversions- och extraversionstypen™.x

Ovanstaende citat betecknar de tva attitydtyperna, extraversion och introversion. Extraversion
och introversion ar tva olika psykologiska forhallningssatt som manniskan anvander for sin
adaption=. Vidare visar attitydtyperna hur en manniska riktar sin libido». Sa har forklarar Jung
sjalv den psykiska energin:

"Alla psykiska fenomen kan ses som manifestationer av den psykiska energin, pa samma séatt
som alla fysiska fenomen har uppfattats som energimanifestationer &nda sedan Robert Mayer
formulerade lagen om energins oférstorbarhet. Subjektivt och psykologiskt uppfattas denna
energi som lust. Jag kallar de for libido och anvander ordet i dess ursprungliga betydelse,
vilken pa intet satt ar enbart sexuell."=

Som ovanstaende citat visar kan den psykiska energin riktas inat eller utat. En manniska som
riktar den psykiska energin inat mot de egna inre tankarna och subjektiva upplevelser kallas for
att vara introvert. En manniska som riktar den psykiska energin utat mot andra manniskor eller
andra objekt kallas for att vara extravert.

EXTRAVERSION:

Jung beskriver extraversion sa har:

"Typisk installning som utmarker sig genom koncentrationen pa ett yttre objekt. Motsatsen:
introversion” .«

Den extraverte typens intresse riktar den psykiska energin huvudsakligen pa yttre objekt, vilket
ar en utatvandning av libidon. Egenskaper som den extraverte typen har, kan vara: aktiv,
tillmotesgaende, varm, optimistisk, hanger med, obekymrad, slosaktig, meddelsam, mangordig,
har ’bredd”, popular.



INTROVERSION:

Jung beskriver introversion sa har:

"Typisk installning som utmérker sig genom koncentration av intresset pa inomsjalsliga
processer. Motsats: extraversion".x

Introversionen ar en attitydtyp dar intresset framfor allt r inriktat pa skeenden inom det egna
psyket dar libidon véander sig inat, vilket betyder att intresset ror sig inte mot objektet utan drar
sig tillbaka till subjektet. Egenskaper som den introverte typen har, kan vara: passiv, reserverad,
kall, pessimistisk, uthéllig, forsiktig, sparsam, diskret, exakt, har ”djup”, forndm. Férutom
attitydtyper beskriver Jung dven fyra olika funktionstyper dar attitydtyperna hittar sin styrka i
nagon av funktionstyperna. De olika funktionstyperna ar: tanke (anvander det kognitiva,
logiska, rationella tankandet. Varderar pa ett intellektuellt satt. Analyserar), kansla (anvander
kénslan for att vardera omgivningen), intuition (avlaser situationer med hjalp av intuitionen dar
sjalva processen och inte malet ar det viktiga. Ser bortom det som annu inte blivit verkligt) och
perception (avlaser omgivningen via sinnena, dar syn, horsel, smak, lukt och kansel ar viktiga.
Objektinriktad, dar sjalva malet och inte processen ar det viktiga). Funktionstyperna visar
vilken psykologisk funktion som en ménniska & mest bekvadm i, dar en funktion anses
dominerande, dock har alla manniskor en primarfunktion och en sekundarfunktion. Tanke och
kansla anses vara vérderande funktioner och indelas som rationella funktionstyper. Intuition
och perception anses vara avlasande funktioner och indelas som irrationella funktionstyper, dar
bade de rationella och irrationella funktionstyperna stélls pa sin spets vid beslutsfattande val for
en méanniska.

DEN INTROVERTA TANKANDE TYPEN:

Den introverta tdnkande typen k&nnetecknas av att tinkandet dominerar dar subjektet och inte
objektet ar det viktiga och dar strdvan &r att fordjupa sig snarare &n att breda ut sig. Den
introverta typens tankande ar positivt i utvecklandet av idéer, dock kan denna typ vara svar att
forsta for omgivningen da tankandet kan ta sig narmare de mytologiska uttrycken. Den
introverta tankande typen ar dock inte ute efter att vinna nagon annans uppskattning.

DEN INTROVERTA KANNANDE TYPEN:

Den introverta k&nnande typen dominerar framst hos kvinnor. Den introverta k&nnande typen
leds framst av en subjektivt orienterad kénsla vilket kan leda till att det verkliga motivet
vanligen blir dolt for omvérlden. Utat satt &r den introverta kannande typen harmonisk, foljsam,
svartillganglig, svar att forsta sig pa och vill varken synas eller framtrada. Denna typ forsoker
inte gora intryck pa andra manniskor, paverka eller forandra andra manniskor pa nagot sétt.
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DEN INTROVERTA FORNIMMELSETYPEN:

Den introverta fornimmelsetypen ar starkt praglad av vissa bestdamda egenskaper som skapar
speciella kannetecken for denna typ. Typen ar irrationell och rattar sig helt efter det som sker.
Den extraverta fornimmelsetypen bestams av objektets paverkan, medan den introverta
fornimmelsetypen orienterar sig efter den subjektiva fornimmelsen som utléses av ett visst
objekts stimuli. Darfor finns inget uppenbart samband mellan objekt och fornimmelse vilket
gor att den introverta fornimmelsetypen aldrig kan férutse vad som véntar vilket gor att denna
typ ar ytterst svar att forstd sig pa for den objektive iakttagaren, liksom den introverta
fornimmelsetypen har svart att forsta sig sjalv.

DEN INTROVERTA INTUITIVA TYPEN:

En konstnar, mystiker eller ett geni kan ses som den typiska introverta intuitiva typen som i
allmanhet har en formaga att begransa sig till intuitionens perceptiva karaktar. Den introverta
intuitiva typens fordjupande av intuitionen leder till att typen ofta avlagsnar sig fran den
pagaende verkligheten som leder vidare till att den introverta intuitiva typen blir en gata for
omgivningen och svar att forsta sig pa.

DEN EXTRAVERTA TANKANDE TYPEN:

Den extraverta tdnkande typen stravar efter att gora intellektuella slutsatser vilka ar orienterade
mot objektiva fakta eller allméngiltiga idéer. Vidare hojer den extraverta tdnkande typen den
objektiva verkligheten till skyarna dar denna typ anses vara starkt begdvad av omgivningen. |
vetenskapens historia finns manga forskare som kan kalla sig en extravert tankande typ.

DEN EXTRAVERTA KANNANDE TYPEN:

Liksom den introverta kdnnande typen kdnnetecknas &ven den extraverta k&nnande typen mest
utav kvinnor. For den extraverta kdnnande typen svarar k&nslorna mot objektiva situationer och
allménhetens varden. FoOr en yttre objektiv iakttagare kan den extraverta kdnnande typen anses
lynnig da denna typ standigt andrar kénslokurs utefter ett yttre skiftande objekt.

DEN EXTRAVERTA FORNIMMELSETYPEN:

Den extraverta fornimmelsetypen uppmarksammar det yttre i livet och &r orienterad mot
njutning och gladje. Den extraverta fornimmelsetypen saknar forstaelse for den abstrakta
verkligheten da denna typ &r mer utvecklad mot objektiva fakta och ar mastare pa detaljer. Den
extraverta fornimmelsetypen riktar den psykiska energin framst mot objekt, ménniskor och
situationer, vilka vacker deras sinnen till liv och skapar pa sa sétt ett starkt band till den yttre
varlden.
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DEN EXTRAVERTA INTUITIVA TYPEN:

Den extraverta intuitiva typens intuition ar framst orienterad utdt mot andra méanniskor och
saker vilket gor att denna typ har en formaga att uppfatta vad som hander bakom kulisserna dar
intuitionen kan ses som ett ’sjétte sinne”. Den extraverta intuitiva typen ar standigt pa jakt efter
nya mojligheter och nya omraden att upptacka, dar den aktuella situationen sallan &r intressant
nagon langre tid. Karakteristiskt for den extraverta intuitiva typen ar bristen pa omdome, da det
framst ar visionen som raknas, vilket kan leda till andra manniskor uppfattar denna typ som
okanslig och utnyttjande.

Jung skriver sjalv sa har om de olika typernas forstaelse med varandra:

"Det &r ett faktum som alltid slar mig med 6vervaldigande kraft i mitt praktiska arbete, att
méanniskan ar néara nog oférmogen att forstd och acceptera nagon annan standpunkt &n sin
egen. Nar det galler smasaker kan allman ytlighet, kombinerad med en inte alltfér vanlig
fordragsamhet och tolerans och en lika sallsynt valvilja medverka till att 6verbrygga avgrunden
av ofdrstaelse mellan ménniskor. Men nar det géaller viktigare saker, och sarskilt sadana dar
typens ideal kommer i fraga, tycks en émsesidig forstaelse narmast tillhéra det omajliga™.=

Ovanstaende citat visar tydligt Jungs eget stallningstagande i denna fraga. Av vikt ar ocksa att
tilldgga Jungs egen personliga och privata situation nar Jungs typologi véxte fram. Jungs
psykologiska typteori bildades da Jung sjalv brot upp med viktiga personer i Jungs liv, déribland
Sigmund Freud. Intressant med Jungs tankegangar dr aven att det enligt Jung finns en
kompensatorisk tendens i det omedvetna dér den extraverte &r introvert i sitt omedvetna och
tvartom att den introverte ar extravert i sitt omedvetna, det samma galler for de irrationella och
rationella funktionerna. Kanske ar det sa att svaret finns i det omedvetna déar Jung menar att en
person tillfalligt kan paverkas eller 6vervéldigas av sitt omedvetna, dock menar Jung att oftast
uttrycks en persons omedvetna instéllning genom drommar eller andra symboliska uttryck.
Kanske &r det sa att det omedvetna paverkar manniskor mer an vad en méanniska egentligen vill
tillata? FoOr ju mer en medveten funktion ar desto mer uppdévad blir den specifika funktionen
vilket innebdr att ju mer ensidigt en viss instéllning ar desto starkare blir den omedvetna
oppositionenv. Att kortfattat redogora for Jungs psykologiska typer ar i stort satt omojligt da
Jungs teoribildning ar oerhdrt komplex och behéver sattas in i en viss kontext for att skapa en
storre teoretisk forstaelse. Jungs teoribildning &r standigt foremal for kontinuerlig
vidareutveckling vilket starkt marks vid en sokning pa internet gallande Jungs psykologiska
typer. Ett typtest” som har den storsta spridningen pa internet, enligt min uppfattning, ar Myer-
Briggs Type Indicator (MBTI) som ursprungligen utvecklades av Isabel Myers och Katherine
Briggs.: Under vara samtal tillsammans kommer jag dock att anvanda ett annat test som ligger
nérmare Jungs typologimodell. Erfarenhet visar att ménniskor sedan urminnes tider forsokt
kategorisera individuella attityder och beteendeménster i syfte att forklara skillnaderna mellan
maéanniskor vilket lagt grunden fér en mangd olika typologimodellerna genom tiderna dar kanske
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Jungs typologi ar den mest kanda modellen. Jungs typologimodell anses inte endast vara en
samling typologiska karaktarsanalyser vilka inte dr avsedda for att etikettera sig sjéalv eller
andra. Jung avsag snarare att typologimodellen skulle anvandas som ett hjalpmedel for en
manniskas egen psykologiska orientering och forbli ett verktyg for forstaelse av bade sig sjalv
och de problem som uppstar i relation till andra manniskor.

RELIGION ENLIGT JUNG:

I Jungs bok psykologi och religion (1998) skriver Jung féljande:

"Manga manniskor har fragat mig, och sakert fragat er ocksa, om inte den analytiska
psykologin faktiskt ar en religion. Dessutom har jag pa sista tiden varit tvungen att &gna en hel
del uppmarksamhet &t psykologins forhallande till religionen".

Jung anses ha en positiv grundinstallning till religionen och dess symbolsprak som bidrar till
att, enligt individuationsprocessen, integrera en personlighet med Sjalvet. Den religitsa
symbolvarden fyller, enligt Jung, en psykisk funktion som gér ménniskan hel. Jung ténker att
en manniska som enbart ar intellektuellt inriktad och som medvetet undviker myter och
symboler &nda paverkas och i vissa fall 6vervaldigas av det omedvetna, da psyket stravar efter
att utjamna motsatser. Da helhetssymbolerna uttrycker en helhet pa ett paradoxalt satt, sa som
korset eller yin/yang, finns dessa helhetssymboler inte endast i det medvetna och den
intellektuella funktionen utan &ven i det kollektivt omedvetna dar helhetssymbolerna medlar
mellan det medvetna och det omedvetna. Freud och flera utav Freuds larjungar uppfattade
religionen som en abnormitet, det vill sdga endast en fixering vid ett regressivt stadium vilket
maste 6verges for att individen ska kunna mogna. For Jung var det tvartom, dar Jung framhéver
att religionen &r ett allmanmanskligt fenomen och att den individ som fjarmar sig fran
religiositetens myter och symboler blir en kluven manniska. Jung menar att psykologin har
utvecklats och under hela medeltiden var psykologin nagot helt annat &n vad den ar idag dar
psykologin kommer att fortsatta utvecklas och nya tankegangar kommer att floda in i
naturvetenskapen. Jung menar att naturvetenskapen tillhér den nya tiden, dock har fortfarande
naturvetenskapen en kort tradition och tillfredsstéller inte arketypiska behov.

Pa fragan: Vad ar religioner? Svarar Jung sa har:

"Religioner ar psykoterapeutiska system dar psykoterapeuter forsoker rada bot pa
manniskoandens, det manskliga psykets eller méanniskosjalens lidande, och religionerna
befattar sig med samma problem. Det &ar ingen lek med ord néar jag kallar religionen ett
psykoterapeutiskt system. Den &r till och med det mest utarbetade av dessa system, och det
ligger en stor psykologisk sanning bakom den".»

Kritiken mot Jung &r pataglig da Jung i sina skrifter ofta har en flytande grans mellan
vetenskapliga iakttagelser och egna erfarenheter dar oklarheten blir pataglig, vilket gor det svart
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att veta om och nar Jung bygger sina teorier pa kliniskt material eller generella omdémen utifran
Jungs egna breda religionshistoriska kunskap. Pa fragan om den analytiska psykologin &r en
religion, svarar Jung sa har:

"Det later som en religion, men det &r det inte. Jag talar enbart som filosof. Det hander att folk
kallar mig for en religios ledare. Nagon sadan ar jag inte. Jag har inte nagot budskap, ingen
mission; jag forsoker bara forsta. Vi ar filosofer i ordets egentliga mening: vanner av vishet.
Det hjalper oss att undvika det ibland tvivelaktiga sallskapet med dem som erbjuder en
religion.»

Jung menar att den analytiska psykologin inte &r en religion, dock betonar Jung att religioner ar
psykoterapeutiska system dar psykoterapeuter forsoker rada bot pa manniskoandens, det
manskliga psykets och manniskosjélens lidande dar religionen befattar sig med samma
problem. Kan det da vara sa att manniskans botgéring som forr i tiden utfordes i kyrkan med
en prast har flyttat in i nutidens terapirum med en terapeut? Kanske kan utforandet av den
analytiska psykologin fortfarande ses som en forlangd arm av en religios botgdring, dock kan
sjalva begreppet religion inte jamforas med den analytiska psykologin. Till sist, tror jag, att det
far vara upp till betraktaren att avgéra om den analytiska psykologin &r en religion da tolkningen
av Jung och Jungs texter ar manga. | Jungs skrifter kan Jungs begrepp upplevas som vaga da
Jung ofta skriver pa ett mangdimensionellt sétt dar det storsta problemet kan vara glidningen
mellan det som forklarar och det som ska forklaras.
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SAMTALSTERAPI MED EXISTENTIELLORIENTERAD
INRIKTNING AV PSYKOTERAPI:

"Psykoterapi ar den enda form av terapi som finns. Eftersom det endast ar sinnet som kan vara
sjukt, ar det endast sinnet som kan helas. Det ar bara sinnet som behdver helande. Det ar
nodvandigt med psykoterapi sa att en person kan borja ifragasatta deras verklighet. Syftet med
psykoterapi ar helt enkelt att ta bort det som blockerar sanningen. Dess mal &r att hjalpa
klienten att dverge sitt fastlasta system av vanforestéallningar, och att bérja ompréva de falska
relationer mellan orsak och verkan som det vilar pa."=

Det jag arbetar med ar samtalsterapi med existentiellorienterad inriktning av psykoterapi. Inom
det omradet har jag personliga samtal, utbildningar och annat som kan hjalpa dig i din
personliga utveckling, andliga forstaelse och manskliga vaxande.

Jag onskar dig varmt valkommen!
Rosanna Lariella Antonsdotter

www.antonsdotter.com

info@antonsdotter.com

Industrigatan 68, Landskrona

072 54 99 126

©Rosanna Lariella Antonsdotter, 2019
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FOTNOTER:
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13.
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22.

Jung 2007:431

I Jungs psykologi skiljs Sjalen fran psyket. Sjalen ar i Jungs psykologi det psykiska funktionskomplex
som star i relation till den psykiska inre varlden vilket bildar en motpol till den yttre véarlden som
uppfattas med ménniskans sinnen. (Jung 2007:432)

Projicering menar Jung sker ndr manniskor ser sina egna omedvetna egenskaper hos andra. (Jung
1995:172)

Det kollektiva ar psykiskt innehall som framtrader hos méanga individer, sa som livsaskadningar, olika
kulturer och vart sétt att vara i en viss kultur.

Inkarnation= aterfodelse. Energin &r den samma som finns i manniskans energikropp som Gverlever
ddden.

Jaget ar centrum for uppmarksamhet och begér d.v.s. ett tankeflode som dvergar fran en tanke till en
annan och 6nskningar och begar forflyttas fran ett objekt till ett annat. (Jung 1995:203)

Att assimilera betyder att medvetet leva med den. (Sharp 1994:106)

Numinosum: Rudolf Ottos begrepp av ”det heliga” vilket anses vara den egenskap som tillhor det
gudomliga och en makt som griper tag i och behdrskar manniskan.

Imagination: Fantasi, inbillningsformaga och visualisering som praktiskt kan utforas pa otaliga kreativa
satt.

Jung 1993:13-14

Adaption: Med begreppet “adaptera” menas hir processen att komma pa god fot med bade den yttre
varlden och de egna psykologiska forutsattningarna.

Libido betecknar den psykiska energin i allménhet. Viktigt att ndmna ar att Jung avgransade klart sitt
libidokoncept fran Freuds. Freuds libidokoncept hade Gvervagande en sexuell betydelse, vilket Jung tar
avstand ifran.

Sharp 1993:104

Jung, Mitt liv 2007:427

Jung 2007:428

Jung 1993:220-221

Detta tillstand kallar Jung for enantiodromi, det vill saga lagen om att allt slar Gver i sin motsats.
Briggs & Myers 2017. Webbplats: http://www.myersbriggs.org/my-mbti-personality-type/

Jung 1998:17

Jung 1975:183-184

Jung 1998:20

Bdnens sang och psykoterapi. Tva tillagg till principerna i En kurs i mirakler. 1992:49-50
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