Handledning Online

FOor samtalsterapeuter, sjalavardare, religiosa och andliga vagledare,
livscoacher, religionomer och existensionomer

Varfor handledning?

Samtliga studerande pa SSRF erbjuds nu Handledning Online. Vid pagaende studier ingar
handledningen helt kostnadsfritt och som en del av din utbildning. [FOr vidare info:

fransisko.condro@ssrf.nu, ansvarig for Handledning och Vidareutbildningar]. For

yrkesverksamma och professionella ar det viktigt att ha regelbunden handledning, men dven
for studenter som under sin utbildning upplever betydelsen av att fa handledning. Syftet med
handledning ar att genom reflektion starka var yrkesroll och professionella kompetens. En
effektiv handledning gor att vi kan bibehalla hog arbetskvalitet, en halsosam arbetsmotivation
och férmagan att separera arbete och privatliv. Handledning forebygger ocksa stressrelaterad

och psykisk ohalsa hos oss som ger manniskovard.

For vem?

Den hér handledningen riktar sig till dig som redan ar yrkesverksam eller utbildar dig till
samtalsterapeut, sjalavardare, religios och andlig vagledare, livscoach, pastor, prast, diakon,
existentiell beroendeterapeut, religionom eller existensionom. Vi som sysslar med andlig,
psykologisk, existentiell eller religios manniskovard anvander bade var livserfarenhet och den
goda kunskapen om manniskor vi erhallit genom utbildning och de olika teorier, metoder och
former vi lart oss. Alla de goda kunskaper och kompetenser vi har behdver dock standigt
utvecklas och vi inser behovet av att regelbundet reflektera 6ver var personliga utveckling som
manniksovardare. | vara personliga engagemang for klienters eller konfidenters livsproblem,
meningssokande och utmaningar — existentiella, psykosociala, religiosa, filosofiska och andliga

— kan det verkligen behévas kvalificerad handledning.
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Mervardet av handledning

Genom en effektiv handledning far yrkesverksamma och studenter professionellt stod,
personlig avlastning och pedagogik kring bemdtande och arbetsmetod samt fortbildning.
Handledningen ges oftast av en erfaren “’kollega” eller medarbetare och kan ske enskilt eller i
grupp. | handledningen far vi tillfalle att ta upp problem som har uppstatt och uppstar i vara
professioner. Handledning ger oss ocksa tid till sjalvreflektion och distans till var

arbetsprestation, studier och arbetssituation.

Handledning Online

Det dvergripande andamalet med Handledning Online, r att erbjuda ett interaktivt forum dar
handledaren fangar upp fragor och problemformuleringar genom att handleda dessa i en sluten
grupp av deltagare. Handledningsprocessen genomfdrs genom pedagogisk vagledning i
kompetenshdjande syfte. Nar vi tar upp aktuella arenden som diskuteras i gruppen under
handledarens expertis fordjupas var kompetens och expertis. Under de aterkommande tva
handledningstimmarna far du tillfalle att dela (samtala) om svara situationer som har uppstatt i
med dina konfidenter, klienttraning och verksamhet. Till skillnad fran annan végledning kan vi
aven ta upp personliga och privata drenden eftersom detta paverkar vara yrkesméassiga och
uppdragsmassiga forhallanden. Handledningstiden indelas sekventiellt mellan deltagarantalet.
Handledning Online ska darmed &ven kunna fungera som inlarningstillfallen och hjélp till
sjalvhjalp. Varannan till var tredje vecka aret runt finns Handledning Online via Zoom.
Langden pa handledningen ar 2 timmar, i en sluten grupp om 2-10 personer. Individuell
handledning i samband med grupphandledning kan ges pa begdran. Valkommen pa
Handledning Online med boérjan onsdagen den 30:e augusti. Anmalan och dvrig info till
Fransisko Condrd, ansvarig for Handledning & Vidareutbildningar pa SSRF:

fransisko.condro@ssrf.nu
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